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PRAXE 1. CAST — ZVEDOMOVACI

1) Jake bylo emocni nastaveni v obdobi Tveho détstvi a dospivéni?

Podivej se na obdobi sveho détstvi a na svou rodinu
— mamu, tatu, babicku a dalsi cleny, které jsi v détstvi hodné vnimala.

- Jaké emoce doma prevladaly?
- Jaky byl emocni zaklad tve rodiny?
. Jak se doma komunikovalo (rodice mezi sebou, rodice s détmi...)?

- Jak se resily konflikty a spory?
2) Jaky je aktualné Tvtj emocni domov?

- Jaké emocni obdobi prozivas v této dobé?
- Jaké emoce jsou pro Tebe nejcastéjsi, s kterymi emocemi se citis nejvic ,,doma™?
- Jak reagujes, kdyz jsi v Gzkych?
- Jaké emoce u Tebe nabihaji v obdobi krize (vztek, frustrace, smutek, zal, obvino-
vani, sebeobvinovani, panika, Gzkost, paralyza nebo naopak potreba jit do akce...)?

Pokud Ti prisla néjaka vzpominka z drivejsi doby, zapis si ji také. Mdzes skrze ni
ziskat porovnérﬂ se soucasnou situaci.

3) Jaky emocni domov by sis pFéla?
. Co chces proETvat?
. Sjakymi pocity se chces probouzet a usinat?

- Jak chces reagovat, kdyz jsi v Gzkych?
-B Co by sis prala, aby bylo Tvoji realitou?

SDILEJ také s ostatnimi ve skupiné sva klicova uvedomeni...



