SEX

Sex jako naplast
NA ZIOMENE SRDCE

Dejme tomu, ze jste si poridila paradni vyron.
Nasledujici den asi stézi vyskocite z postele jako
srnka a rozbéhnete se do kuchyné pro ranni davku
kofeinu. Nejspis budete jen velmi opatrné naslapovat,
a mozna si tu kdvu i odpustite. Stejné je to se srdcem.

ema smysl hrat si na hrdinku - kdyz vas nékdo,
koho hodné, ale fakt hodné milujete, posle zniceho-
nic k §ipku, je vim na umreni. Nejste schopna racio-
nalné uvazovat a hlavou vam bézi jedina srdcervouci
myslenka: svét uz nikdy nebude takovy jako diiv, uz
nikdy mi nikdo nebude tak vonét, je konec, je konec, je ko-
nec - veho! Jasné, zZe neni, ale ve svém momentdlnim zou-
falstvi jinou moznost zkratka nevidite. A pak uplyne par tyd-
ni, vase ego se probere z pocatecni paralyzy, dotcené se
oklepe a zacne vymyslet zptsoby, jak znovu ziskat ztraceny
pel (pocit atraktivity a v§echna dalsi ocividna plus, ktera ten
holomek nedokazal ocenit, a dobfe mu tak!). Nékteré zeny
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zatouzi v takové chvili po pomsté: nebyla jsem ti dost dobra,
nasel sis jinou? Fajn, ja si také najdu, ale to bude, panecku,
jiny format! Nebo vas premuize falesny dojem, ze to ,mate
na haku®, jste zkratka nad véci, nebudete prece ronit slzy pro
nékoho, kdo vam za to viibec nestoji. A co vic! Ted si teprve
budete moct uzivat podle libosti. Zadné jednou tydné, kdyz
se vas ex blahosklonné rozhodl vénovat vam hodinu, ¢i dvé
ze svého nabitého pracovniho diare. Sedate k pocitaci a najiz-
dite na prvni z mnoha seznamek... Parada! Tolik Sarmant-
nich a inteligentnich muz, ktefi by dali nevimco za hezké
chvilky s Zenou vasi urovné, stadi si jen vybrat... Ajaj! Zabrz-
déte. Vase ego je znovu na koni, ale duse nejspis stale truchl'ﬁ
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7) Dejte ji cas, nékteré véci nejde uspéchat

a z rozchodové bolesti k novym laskypl-
nym vztahtim zadné zkratky nevedou.

,V prvni akutné bolavé fazi ma smysl
byt v klidu. Neutikat nutné do naruce né-
koho jiného. Dat si prostor na to vyplakat
se, vyvztekat a nechat vSechnu tu bolest
vyjit ven. Dotknout se diky tomu hluboce
sebe. Protoze kazdy rozchod je i silnym
podnétem navratu k sobé,“ rika lektorka
partnerskych vztahti a osobniho rozvoje
Denisa Riha Paleckovd, podle které muze

UNIVERZALNI NAVOD NEEXISTUJE

Mela bych po rozchodu chvili pockat, nez se srovnanm, nebo si ob&as
zpesfiit samotu n&jakym prfjemnym roménkem?e Na tuhle ofézku neexistuje
jednoznacnd odpoved. Dilezité je naslouchat sobé, svému télu a srdci.

Je mozné ziskat ztrace-
nou sebedivéru tim, ze
budu stfidat partnery?
Zalezi na kontextu

a kvalité danych part-
nert ¢i vztahG. A na na-
sem pfistupu. Pokud se
budu vrhat do vasnivych
noci a vztahl s nadéji,
Ze mi ten druhy vyresi
veskerou zivotni bo-
lest, m&dm minimalni
sanci na Uspéch. Pokud
do interakci vstupuji
védomé, bez falesnych
nadéji, s respektem vUci
sobé i pocitiim toho
druhého, tak proc ne?
Je to hodné o upfim-
nosti k sobé i druhym.
Takhle se mam. Tohle

se ve mné déje. Toto
ode mé muzes ¢ekat,

a toto ne. Pfiznat klidné

i vlastni nejistotu a zra-
nitelnost, nez nasazovat
masky a délat pozy.

A také si dobre vybirat,
s kym do interakce
vstupuji. Vnima mé ten
druhy? Respektuje mé?
Zalezi mu na mné?
Kdyz ke kazdé situaci

a interakci pristupujeme
s citem a védomé, chrani
nas to. A je v poradku

si fict: , Tohle jsem ja.
Tohle citim. To chci, a to
nechci.” A informovat
druhého. Byt upfimna.
Mit intimni vztah s né-
kym, kdyz mam v srdci
stale svého ex, je nevéra
i vici tomu dotyénému.
To je tieba osud “pre-
voznikd”, ze ano?

Ja mam pro , pfevozni-
ka" trochu jiny nazev:

Lotevirdk”. Vztah s ote-
virdkem vypada tak, ze
mate pocit, ze uz je to
ono. Rozumite si, vie
vypada perfektné...

a mnohdy tak do pul
roku vztah kon¢i. Ov-
$em to neznamena,

ze byla chyba do néj
vstoupit. Protoze i tento
vztah mél svou dllezi-
tou funkci: otevrit se
druhému ¢lovéku. Ze
stavu uzavreni, které

po rozchodu pfichazi, se
opét propojit s nékym
jinym. A nové ziskana
otevienost a divéra, Ze
svét s tim predchozim
rozchodem neskoncil, je
dllezity predpoklad pro
vstup do dal$iho vztahu,
ktery uz vétSinou byva
zase dlouhodoby.

byt pravé toto obdobi idedlni prilezitosti k sebereflexi. , Kym
jsem bez toho druhého? Kym jsem doopravdy? Co mé vyzi-
vuje, bavi, t€§i? Co miluji a co nechci? Co chci pozvat do své-
ho Zivota? S ¢im nejsem v souladu? Rozchod je opravdu du-
raznou pozvankou nahradit palcivé chybéjici pritomnost
toho druhého laskou k sobé. Je to pripomenuti, ze laska neni
nécim venku, ale odehrava se v nds a skrze nds. A mame k ni
pristup, dokonce i kdyz nejsme ve vztahu,” dodava.

MOZNA JE TATO MYSLENKA pro vas nova a nezvykld, a snad
1 stézi uvéritelna. Skutecnost je ovsem takova, ze lasku zaziva-
me nejsilnéji nikoli diky tomu, ze nas nékdo miluyje, ale Ze
my milujeme nékoho. ,,Cim vice lasky davame, tim vic ji

i prozivame. A pozor, ted nemyslim lasku ve formé sebeobé-
tovani - Jasku‘ na dkor sebe. Ale kdyz mame srdce vyplnéné
laskou pro nékoho ¢i néco, citime lasku v sobé, jsme tim sami

Porad jsem méla pred
oc¢ima soého byoalého
pritele, hlavné behem sexu,
pred kterym jsem se vzdy
musela trochu priopit,
abych to vitbec dala.
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naplnéni. A to je skutecny Iék na zlomené srdce. Milovat. Mi-
lovat sebe, druhé nebo i néjaké ¢innosti a véci, které nam da-
vaji smysl,“ zdiraznuje Denisa Riha Paleckova.

Neékdy ale prosté nemate chut ani silu nofit se do hlubin
svého nitra a patrat po skutecném zdroji lasky. Nékdy roz-
chod boli tak moc, Ze touzite po bleskové ulevé, po néjakém
rychlém a ac¢inném analgetiku, diky kterému zapomenete,
treba jen na chvili. Takova instantni sebelécba s sebou ovsem
nese celou radu vedlejsich ucinka, s nimiz je nutno pocitat.

»Kdyz mi pritel zni¢cehonic oznamil, Ze je mezi nami ko-
nec, a navic mi ani nebyl schopen sdélit divod, porad jen
blekotal cosi o tom, ze jeho pratelé jsou v tézké situaci a Ze
Jjim musi pomoct, bylo mi, jako by do mé uhodil blesk. Viibec
nic jsem nechapala. Az o par tydna pozdéji jsem zjistila, Ze ta
tézka situace byla manzelska krize nasich spolecnych zna-
mych, kterou se muj expfitel snazil zmirnit tim, Ze oné ne-
$tastné chudince poskytl azyl a pozdéji i svou postel. Citila
jsem tehdy neskutecny vztek a ponizeni,” vypravi sedmatii-
cetiletd Andrea. ,,Abych na vse co nejdfiv zapomnéla, vrhla
jsem se do romanku se zenatym muzem, ktery bydlel kousek
ode mé a uz rok po mné pokukoval. Byla to ta nejvétsi blbost,
co jsem kdy udélala. Porad jsem méla pied oc¢ima svého by-
valého, hlavné béhem sexu, pred kterym jsem se vzdy muse-
la trochu pfiopit, abych to viibec dala. A nakonec si na mé
zacaly sousedky ukazovat prstem jako na néjakou rajdu, co
rozvraci rodiny. Ziju na malém mésté, kde se nic neutaji.

Ve finale mi zacala volat podvadéna manzelka. Nejdfiv)
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) prosila, pak vyhrozovala, Ze si néco ud€la, kdyz to s jejim
muzem neskonc¢im. Citila jsem se hrozné. Byla jsem odpor-
na sama sobé a z celé té aféry jsem méla désnou kocovinu.“

PODOBNE HORKOU PACHUT méla snaha zaplnit stij co stiij
prazdné misto v srdci také pro padesdtiletou Jarku, ktera tri
roky po rozvodu potkala na seznamce dle svych slov ohrom-
ného sympataka. ,,Okamzité mi padl do oka. Rozvedeny,

o rok star$i ne7 j4, s domkem na vesnici a tremi détmi ve stii-
davé péci. Vidycky jsem touzila po velké rodiné, ale muj by-
valy manzel byl proti. Jeden syn mu stacil. Prvni schuzka do-
padla skvéle, Milan byl moc fajn chlap, pracovity, chytry,
pozorny. Zacali jsme se schazet a pozdéji jsem u néj travila
celé vikendy, obcas i s jeho détmi, které mi brzy prirostly

k srdci, coz se bohuzel nedalo rict o jejich otci. Z mé strany
jiskra nepreskocila ani po $esti mésicich. V duchu jsem si na-
davala, Ze si nevazim vztahu s tak bezvadnym chlapem, ktery
o mé navic doopravdy stal,“ vzpomina Jarka. ,Vse vygrado-
valo ve chvili, kdy mi nabidl, af se k nému prestéhuju i se sy-
nem. Predstava, Ze se budu denné probouzet vedle nékoho,
koho si sice moc vazim, ale nemiluju ho, byla désiva. Zbledla
jsem jako sténa a hlesla, Ze si to jesté promyslim. Milan to asi
konec¢né pochopil, protoze se od té doby ozyval stale méné,
az nakonec prestal uplné. A ja mam dodnes $patné svédomi
z toho, ze jsem ho tahala za nos a davala mu plané nadéje.”

NICMENE | VASNIVA JEDNORAZOVKA muize mit hojivé tcin-
ky. Zalezi na kontextu. ,Mnoho zen, které byvaly opustil tie-
ba kviili nové partnerce, zaziva propad a pochyby o sobé. Uz
nejsem zadouci? Uz jsem moc stara, tlustd, nemam jiskru?
A pak i jedna vasniva noc muze byt krasnou zkusenosti
ve smyslu ,hura, jesté Ziju, jsem pritazliva, mtj milostny
a vztahovy zivot jesté neni u konce!‘ Velice vsak zalezi na tom,
jak krasna a naplnujici tato jednorazova
zkusenost byla. Pokud to zena prozije
jen jako mechanické doteky a nic moc
z toho nemd, nebo se dokonce citi vyu-
zita a pak odkopnuta, tak je to samo-
zfejmé pritéz. Pokud se ale skrze doteky
citi milovana, vyZivena, probuzena
do vasné a lasky... hura! A pak si mtze
tict: Aha, tady mam darek z vesmiru,
darek pro mé bolavé srdce. Piipomenu-
ti, ze neni véem dnim konec. A i kdyz
tahle zku$enost byla jen o jednom se-
tkani, a jd sama ani nejsem piipravena
vnorit se hned do dalsiho vazného vzta-
hu, prislo mi to néco ukazat a podporit
mé,*“ vysvétluje Denisa Riha Paleckova.
,Kdyz mé po sedmi letech opustil
pritel, kleslo mé sebevédomi hluboko
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Z1LLOMENE SRDCE
NENI METAFORA

Ne, skutecné se nejednd
o smysleny pojem z Cervené
knihovny, nybrz o medicinsky
potvrzeny jev, ktery opravdu
existuje. Védci pro néj maji
specialni pojmenovani tako-tsubo
kardiomyopatie. Tento vyraz
pochazi z japonstiny a oznacuje
past na chobotnice, ktera svym
tvarem pripomina levou komoru
nemocného srdce. Pfiznaky jsou
podobné jako u infarktu a stejné
jako v pripadé néhlé srdecni
prihody vyzaduji rychlou
l[ékarskou pomoc. Syndrom
zlomeného srdce postihuje
desetkrat castéji zeny nez muze.

Pokud toho druhého
onimate jako oylucny
sdroj své radosti, dostaodte
se do staou, kdy s nim

Je Zioot krasny a bez néj
bezvyznamny. A pak

nutné prijde rozcarovdant.

pod bod mrazu. Ackoliv jsem nikdy neméla nouzi o ctitele,
pripadala jsem si nahle nezajimava, neatraktivni, neviditel-
na. Necekany romanek s jednim mym byvalym studentem
ale vSechno zménil. Bylo mi jasné, Ze vztah s o tfinact let
mladsim klukem nema perspektivu, ale o to viibec neslo.
Dali jsme se dohromady na tfidnim srazu naseho gymnazia,
kam jsem byla pozvana, a okamzité to mezi nami zasrselo.
Dalsiho ptl roku jsme se pak schazeli u mé v garsonce a mu-
sim fict, Ze tenkrat to byl pro mé ten nejlepsi Iék. Ten mlady
muz mé bezmezné obdivoval, nosil mi kvétiny, a dokonce mi
slozil i nékolik basni. A jd se citila jako kralovna. Pak odjel
studovat do Anglie a uz jsme se nevidéli. Dnes jsem ctyti
roky $tastné vdana, ale na svou ,studentskou lasku’ nikdy ne-

zapomenu,“ lici svij pribéh ctyrticetileta Eva.

NELZE TEDY VSECHNY ZKUSENOSTI hizet do jednoho pytle.
~Pokud je intimni zaZitek napliujici na urovni téla, ma to
priznivé Gcinky pro nasi psychiku. Dotek sam o sobé 1é¢i. Po-
kud je vyzivujici i na emociondlni drovni, treba ve smyslu ,ci-
tim lasku, citim blizkost, citim néhu’, otevira se i nase srdce,“
podotyka Denisa Riha Paleckova. Zazivite pravé néco po-
dobného a premyslite, co bude dal? Je pouze na vas, co s tim
udélate. Klidné se muiZete i blaznivé zamilovat a nasadit si
ruzové bryle. ,Na to bych si ale dala velky pozor, protoze pak
se dostavate do cyklu, kdy s tim druhym
je svét krasny a bez néj bezvyznamny.
Navic tato dynamika byva predurcena

k rozcarovani, které drive ¢i pozdéji pri-
jde,” varuje lektorka. ,Doporucuji ne-
chat se naplnit laskou, kterd se probudi
v srde¢nim centru. Ov§em nevnimat
toho druhého jako vyluény zdroj dané-
ho prozitku, ale spis jako nékoho, kdo
ve vas tuhle moznost prozivani probu-
dil. Tuhle funkci muze krasné splnit

i celostni smyslnd masaz, ktera laskyplné
a citlivé aktivuje nase télo i sexualitu.
Ovsem ne za ticelem romantického pro-
pojeni - pokud jsme mimo kontext part-
nerstvi - ale jako zkuSenost probuzeni
sebe. A to je velmi lécivé, vyzivujici

a podporujici.“ m ZDENKA SEKRETOVA
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