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ORGASMUS

1.STYDTE SE!

Historie prozivani rozkose piilis naklon&nd nebyla. Dodnes jsou
vmnoha zemich svéta sexualita at&lo spojovany s hiichem. Bohuzel.

Nezdd se vémto? A pro¢ myslite, Ze je &ast nadeho pohlavi sta-

le oznacovana jako stydké pysky ? V néméing byl tenfo vyifaz
,Schamlippen” —v doslovném piekladu ,rty studu”. Nicméné
progresivni N&mci vyraz upravili na Vulvalippen, tedy rty vulvy.
Toto nové oznaceni uz opanovalo némecké ugebnice biologie.
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U nds stale ozna&eni napovidd, Ze bychom se mély za tuto &dst
t&la stydét. Ale pro&? Bez sexu by tu nikdo znds nebyl. Sexudlita
ie z&kladni Zivotni sil, &ista, pfirozend a nddherna. Diky zdravé-
mu sexudlnimu pot&seni stoupd hladina energie v igle. Zlep3uje se
nase fyzické i psychické zdravi a kreativita. A také pocit radosti,
lasky i sebevédomi. Zdravé sexualita nds obohacuje a podporuje
na viech rovindch naseho Zivota.
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2. SEXUALNI VYCHOVA

Rada Zenimuzt se stdle o sexualité neumi bavit. Nenidivu, ,sexu-
dlnivychova"je dodneska zredukovéna na prevencinechténého
oféhotn&ni a zamezeni prenosu sexudlnich chorob, coZ rozhodné
nestaci. Mé&la by byt pojata prakticky. A za&ind u znalosti sebe.
Jak se citim v t&le ? Jaké mam pocity na dusi? Co chei? Co se mi
libi? Co naopak nechci? Kde jsou mé hranice ? Dokdazu své po-
city, potfeby i hranice vyjadfit? Verbdlng i neverbdlng ? Citim se
pitom komforin& ? Jak poznam, jok se cititen druhy? DokéZeme
pred sebou byt zranitelni a respektuplni? To jsou tplné zaklady.
Apakto pokraguje ddl:Jak se dotykat Zeny a jak se dotykatmuze
tak, aby to vedlo k poté3eni? BohuZel stdle az moc Easto davé-
me parinerovi o, co bychom si pféli sami pro sebe. A nepadd to
na trodnou padu. My Zeny muZe Casto az moc hladime, muzi
automaticky miff na prsa a mezi nohy.

3. ODLISNY RYTMUS MUZU A ZEN

Taoistické nauka pfirovndvd Zenskou sexualitu k elementu vody
amuzskou k ohni. Zapdleny oheri rychle vzplane, rychle vytvor
horkost, a pak také rychle vyhasne. Je to odraz pfirozené kfivky
muzského vzruseni: stimulace, vzrudeni, orgasmus, a po orgasmu
dobrou. Energie spadne dolt. Oviem Zenskd kiivka vzruseni byva
dostjiné.Kdyz pod nddobou se studenouvodou

zapdlime ohefi, nezagne vaiithned. Nejprve je
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kdyZ vnima: ,Wow, on mé vidi, on mé citi, on m& vnima, on je fu
se mnou! On mé vidi a pfijimd je3té vic nez ja sama sebe..." To je
moment, kdy jde Zena do kolen. Naopak, pokud by technika byla
perfekini a pozomost toho, kdo se dotykd, t&kala viude kolem,
z&zitek bude pro citliv&jsi duse az nepfiiemny. Naopak i bez do-
teku miZe Zena zaZivatvzrusenitreba jen diky tomu, jak se na ni
muz diva. Kdyz ona z jeho pohledu vyciti, Ze je naplno s ni. A ze
af projevi cokoliv, on tam naddle bude s ni a bude ji milovat. Zenu
vzruduje postoj: ,Jsi nddhernd, miluju 181 A mozeg klidné kiicet, bre-
Zet, d&lat cokoliv, a ja 1& neprestanu milovat a stéle budu s tebou.”

6. CO NAS BLOKULJE

Mnoho zdravych zen sitak mysli, Ze jsou frigidni, profoZe nedosahuii
orgasmutak, jak si ony nebo jejich pariner mysli, e by mély. Maze
to byt ovéem otdzka doteku a piistupu, ktery Zenu nepodporuie.
NemtZeme oviem ze vieho ,vinit” jenmuze. Na nedostatecné
rozvinutém, nebo dokonce zablokovaném potéseni se mize po-
depisovat negativni sexudlni vychova (,Nesahej sitam!” Fuj, to
se nedéld..."), nehezké sexudlni z&Zitky — sem patfi nejen rizné
formy sexudlniho zneuzZiti, osahdvani apod., ale fiebai jen” to, Ze
divka &i zena daly souhlas k intimnimu styku, kdyZ to piitom samy
pln& necttily a viasiné tak samy sobé& prekroily hranici, kterou
dostaten& nerespekiovaly. Oviem také neprijemné gynekolo-

gické vyseffeni, naroény porod ajizvy v oblasfi

vaginy a biiska zpravidla zpsobuji odpojent
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pojit praci s dechem. Uvolfiovat pdnevni dno.
Védomé pracovat se svou energii. Diky tomu
imuz moze dlouhodobé pobyvat na vysoké
Urovni vzrudeni, a nezaZivat chvilky radostijen par sekund. Ajeho
partnerka pak ma &as se uvolnit a jeji t&lo se mdZe nastartovat
do hlubsich orgasmickych vin.

4. HLOUBKA ORGASMU

Ty nejsiln&f3i a nejvic vyZivujici a napliiujici orgasmy nebyvaii spo-
iené s rychlou stimulaci, béhem které mame tendenci t&lo napinat
a sp&chatk cili. Skutecné hluboké sexudlni proZitky jsou spojené
s uvoln&nim. S védomym milovanim nebo masdzi, kterd necili
rychle ,na branku”. Kdyz vysvétluji muzom, jak hladit Zenu, shmuiji
to jako ,pravidlo kolem”. Zagit na periferii t&la: viasy, dlang, cho-
didla akotniky... ajen pomalu se piiblizovat ke sitedovym a vice
infimnim mistdm. A i tam funguje, kdyz se velmi dlouho nebudou
dotykat ,na”, ale ,kolem”. Kolem prsou. Kolem bradavek. Kolem
vaginy. Diky tomu se Zena zagne vic uvoliiovat a vic touzit. Kdyz
necitilak, m& &as. Nikdo po ni nic nechce, ale naplno se jivénuje,
davajiveskery prostor, kfery potfebuje, aby cffila a projevila coko-
liv, co se v ni odehréva.

5. TAJEMSTVi ZENSKEHO VZRUSENI

To, co Zenu skuten& wvolfivje avzruduie, je plnd pritomnostioho, kdo
se jivénuje. Piné pozomostdo mist, kde se Zeny dotyka. Ataké plna
pozornostvi&itomu, jok se ona citi. Pro Zenu je silné afrodiziakum,

Tady mdZe na pomoc pijitvédomad prace s t&-
lem a intimitou. Diky laskyplnému, piitomné-
mu doteku pfi celosini smyslné masazi (af uz
v partnerském nebo profesiondlnim konfextu) nebo pfivédomém
milovéni se uvoliiuji piipadnd zranéni na téle a na dusi. Co bolelo,
to odchazi. A diky tomu postupné vznikd prostor pro radost a po-
t&3eni. T&lo, které mohlo byt necitlivé nebo dokonce bolavé, opét
zagind prozivatvagindlinistény, kieré mohly byt odpojené jako ,kus
masa”, najednou zaginaji byt op&t mékké, citlivé, pulzujici a plné
pot&Seni. Atoto se pak propisuje do pocitu hlubokého uvolnéni
akliduv sobg. V&tsi sebeddvéry. Piirozené lésky k sobé. Protoze
v propojeni se svou panvi a Zenskymi orgdny jsme taky v propojent
se svou zdkladni Zivoni silou, diky které jsme se narodily. Se silou,
kterd je zdrojem veskerého Zivota.

8. MUZSKY ORGASMUS

V&tina lidi si mysli, Ze ejakulace = orgasmus muze. BohuZel vét
Sina netusl, Ze i muz miZe proZivat celotélové, hluboké orgasmy
a pitom si VYBRAT, zda bude ejokulovat, &i ne. Pro vé&fSinu muzd
ie predstava ne-ejakulace spojena s obavou o ,bolavé koule”
a napétiv t&le. Ovsem diky taoisitické metodé Velky tah, tedy
diky védomé praci s pohybem &la, dechem a svalovym napétim
a uvolnénim, mdZe i muz zazivat velmi hluboké a dlouhotrvaijici
orgasmické stavy, po kferych se citi volnény a plny energie. Diky
volbé& ohledné ejakulace si pfitom miZe zachovavat vic energie,
kterou jinak pfi ejakulaci zirdci.
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